PREFEITURA MUNICIPAL DE NATAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE ENFERMAGEM
MATERNIDADE ARAKEN IRERE PINTO N

PROTOCOLO OPERACIONAL PADRAO (POP)

ATRIBUI(;@ES PARA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL SOBRE O USO DA BOLA SUICA
PELAS PARTURIENTES EM TRABALHO DE PARTO.
OBJETIVO:Uso do bola suica pelas parturientes no trabalho de parto.

EXECUTANTE: Enfermeiros Obstetras e Generalistas, Técnico em Enfermagem e médicos
obstetras.

MATERIAL NECESSARIO:
- Bola suica;

- Solucéo de alcool a 70%;
- Luva de procedimento;

- Perineal.

ACOES DE ENFERMAGEM:

Esclarecer a parturiente sobre os beneficios do uso da bola suica no trabalho de parto;
Orientar a parturiente 0s movimentos e as posi¢cdes possiveis com a bola suica;

Cuidados com a higienizacao antes e ap0s o uso da bola suica de acordo com a rotina do setor;
Oferecer perineal para ser colocado na bola suica durante o uso;

Identificar a auséncia da bola ou se a mesma tiver com a aparéncia de que estar comprimida,
esticada ou justa comunicar de imediato ao enfermeiro responsavel.

OBSERVACOES:
Orientar uso da bola suica na fase ativa do trabalho de parto se bolsa integra;

Em caso de bolsa r6ta, sé estimular uso da bola suica quando o feto estiver insinuado/encaixado
na peguena bacia, para evitar o prolapso de cordao;

N&o estimular o método em pacientes que estejam com hipertensao arterial;

Solicitar orienta¢cdes ao Enfermeiro e/ou Médico do setor sempre que houver necessidade.
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Figura 1 — USO CORRETO DA BOLA SUICA

FIGURA 1- Parturiente sentada na
bola, com as planta dos pés apoiados no
chdo e joelhos flexionados a
90°.(SILVA, 2010).

FIGURA 2 - Parturiente sentada na
bola, com as planta dos pés apoiados no
chéao, fazendo movimentos de propulsédo

Rotote (abaixa e levanta) e de rotagéo por 30

= minutos.(SILVA, 2010). Nesta posigédo
~ nao esquecer de apoia-la em cama.
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Figura 3 — POSICAO QUE PODE SER REALIZADA DURANTE O TRABALHO DE PARTO

FIGURA 3 — Esta posicdo permite,
permitindo o aumento dos diametros
anteroposterior e transverso da pelve
e promove o relaxamento da mulher
ao soltar o peso de seu tronco sobre
a bola. (SILVA, 2010).

2
Produto desenvolvido no ambito do Il Curso de Especializagdo em Enfermagem Obstétrica - Rede

Cegonha da Escola de Saide da Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Orientanda: Cristiane
Meirice Marques da Silva. Orientadora: Profa. Dra. Ana Cristina Araljo de Andrade Galvéo.

— "
U / ESUFRN &% 12

Y = =3¢ Curso de Especializacdo em Enfermagem Obstétrica
UNIVERSIDADE| DO RIO GRANDE DO NORTE de Satide j Rede Cegonha




Figura 4 — POSICAO DE CONFORTO DURANTE AS CONTRACOES

FIGURA 4 - Posicdo que promove a
posicao vertical.(SILVA, 2010).
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Figura 5 — POSICAO QUE PROMOVE RELAXAMENTO E AUXILIA A ROTACAO FETAL

FIGURA 5 — Posicdo que promove
diminuicao da dor lombar,
relaxamento e auxilio na rotacao
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