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Projeto de Intervencao:

A Implantacao da
Musica na Suite PPP




PROPOSTA DE INTERVENGAO
APRESENTADA DURANTE A FASE DE
SENSIBILIZAGAO/CAPACITAGAO

INTRODUCAO

Sabe-se que o periodo gestacional é afase em que
a mulher passa por diferentes transformacoes
fisicas, sociais e psicologicas com predisposicao
para transtornos de humor e de ansiedade
(MALDONADO, 2017).

Nesse sentido, desenvolver estratégias
que amenizem esses sentimentos e tornem o
parto um evento natural, experimentado sem
desconforto nem interferéncias externas se
traduz desafio. Com esse fim a Organizacao
Mundial de Saude lancou em 1996 um guia que
recomenda o uso de praticas nao
medicamentosas de alivio da dor durante o
trabalho de parto (ORGANIZACAO MUNDIAL
DE SAUDE-OMS, 1996).

Dentre as muitas tecnologias inovadoras
recomendadas destaca-se a musica, destacada
na Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares do SUS (PNPICS) através da
Portarian’849 de 27/03/2017 (BRASIL, 2017).

Varios estudos enaltecem as vantagens
da musica, valorizam os resultados satisfatorios
que a mesma produz no cenario do parto ao
proporcionar relaxamento, amenizando o

processo doloroso que envolve tensao, medo e
angustia (SILVA et. al., 2013). Kraut citado por
Silva et. al. (2017) assinala que a musica afeta o
humor global estimulando assim a producao de
endorfinas naturais, diminuindo a excitacao e o
estresse, estimulando a sensacao de prazer e
facilitando com isso o relaxamento, estado
fundamental a harmonia e humanizacao do
trabalho de parto.

OBJETIVOS

« Implantar a musica no cenario do parto em
umasuite PPP.

JUSTIFICATIVA

A maternidade objeto de intervencao é
reconhecida como uma das maternidades de
referéncia em humanizacao do parto no Rio
Grande do Norte. Suas praticas estao em
comunhao com o que prega a Rede Cegonha e
tem no uso de métodos nao farmacologicos de
alivio da dor as bases de sua assisténcia.
Observa-se, no entanto, que a Maternidade
Leide Morais ainda nao possui em seu cotidiano
musica como alternativa terapéutica oferecida a
mulher durante os estagios do parto. Diante das
evidéncias cientificas acerca da importancia da
musica e da auséncia da mesma no conjunto de
estratégias de partejar observados na
maternidade em questao, surge o projeto de

implantacao da musica na suite PPP, entendendo
que a musica é um método simples, qualificado e
de baixo custo.

METODOLOGIA

Uso de caixa acustica, instalada em uma
suite PPP e um pen drive com musicas de varios
estilos. A proposta respeita a autonomia das
mulheres e oportuna a parturiente a presenca
ou auséncia da musica durante o processo de
parte, como também a escolha do tempo e do
estilo de musica que ela desejar. Espera-se que
esse recurso possa ajudar a minimizar a dor, a
angustia e a ansiedade que acompanham as
fases iniciais do parto, tornando-o uma
experiénciaprazerosa.




