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MACROPROCESSO: Assisténcia
PROCESSO GERAL.: cuidado de Enfermagem
PROCESSO ESPECIFICO: Unidade de Centro Obstétrico

1 - OBJETIVOS: Promover o Aleitamento materno da primeira hora e contribuir para
humanizacdo do parto e reducédo dos indices de morbimortalidade neonatal.

2 — APLICABILIDADE: Puérperas em boas condicdes clinicas e Recém-Nascidos (RN) sem
necessidades de intervencdes emergenciais.

3 — CONTRA INDICACOES ABSOLUTAS: mées portadoras do virus HIV ou em uso de
medicamentos imunossupressores.

4 -MATERIAL:

Material de Protecdo Individual (EPI);
Gorro e manta,;

Cartdo da gestante;

Prontudrio.

5 - SEQUENCIA/DESCRICAO DAS ETAPAS

ACOES AGENTES REFERENCIAS
1 - Consulte o cartdo de pré-natal
da gestante, observe se existe | Enfermeiros e Técnico de Prontuario e cartdo pré-
contraindicacéao para Enfermagem natal;
amamentacao.
2 — Higienize as méos; ANVISA, 2018

Equipe de Enfermagem

3 — Orientar as nutrizes sobre os (Enfermeiro e Técnico de
beneficios do AMPH para Enfermagem)
mae/filho;

BRASIL, 2012; BRASIL,
2013

!Adaptado de UNIFESP (2015)
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4 — Avalie, junto com
Neonatologista/Pediatra, as
condicbes do RN antes de
prepara-lo para o inicio da
amamentacao.

Enfermeiros

BRASIL, 2012

5 —Promova conforto térmico e
ambiental, proteja a cabeca do
RN, aqueca-o com manta e
coloque-o em contato pele a
pele com sua genitora, ajude na
acomodacéo e no
estabelecimento da sucgéo;

6 — Estimule participacdo ativa
do pai/familiar nas etapas da
amamentacéo;

7 — Permaneca proxima da mae
e familiares durante o contato
precoce ou amamentacao, esse
momento ndo deve ser inferior
a 20 minutos, estimulando
vinculos e esclarecendo
duvidas.

8 — Higienizar as méos.

9 — Registre em prontuério todo
0 cuidado dispensado.

Equipe de Enfermagem
(Enfermeiro e Técnico de
Enfermagem)

(BRASIL, 2012;
FEBRASGO, 2018)

ANVISA, 2018

Prontuario/cartdo de pré-natal.
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MACROPROCESSOQO: Assisténcia E?r?ilsns%:o?/&ar 0/2019
PROCESSO GERAL:! Cuidado de Enfermagem ReviséO'.anua?
PROCESSO ESPECIFICO: Unidade de Centro Obstétrico S
Validade: 2 anos
. Avaliacao Mitigacao/Diminuicao
Riscos (G:P)* (N°, agdes)
De cunho assistencial
Nao execuc¢édo do procedimento de: .
e Conferéncia de restri¢coes (41) (1)
e Orientar as nutrizes com relagédo . .
as vantagens do AMPH. (2.1) (3:56e7)
De cunho legal
Auséncia ou deficiéncia no registro da 39 9
assisténcia prestada ou de intercorréncias (3:2) ©)
identificadas durante o cuidado.
! Gravidade (G): 1 a 4; Probabilidade (P): 1a 4
Observacoes

e O Aleitamento materno de primeira hora € um poderoso subsidio/alternativa para
estimular o prolongamento da amamentacdo, pois possibilita contato precoce mae-filho
como também € o periodo em que 0 RN esta alerta e com os reflexos de succdo agucados
favorecendo a producdo hormonal de ocitocina e prolactina, os horménios da lactacéo.

e Nesse contexto, cabe a equipe de salde envolvida na assisténcia ao parto construir uma
ambiéncia para que 0 AMPH aconte¢ca em harmonia, um cenario propicio ndo somente a
amamentacdo como também ao fortalecimento do vinculo mae-bebe.
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Elaboracéo
Responsavel pela Elaboracdo | Responsavel pela Revisdo | Responsavel pela Aprovacao
. . . Flavio César Bezerra da Jovanka Bittencourt Leite de
Rosicler Cristine C. Severiano .
Silva Carvalho
Albuquerque
COREN: 79.098/RN COREN: 111.947/RN COREN: 42751
! Adaptado de (UNIFESP, 2015)
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